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Psychoonkologische Kurzintervention
Psychoonkologische Kurzintervention für Eltern adoleszenter und junger erwachsener Patienten mit malignen
hämatologischen Erkrankungen

Zahlreiche aktuelle Befunde weisen einheitlich darauf hin, dass die Eltern Adoleszenter und junger
Erwachsener (adolescents and young adults, AYA) mit Krebs durch die Diagnose ihres Kindes
krankheitswertig psychisch belastet sind und an somatopsychischen Beschwerden leiden. Während
für die AYA Patienten psychoonkologische Behandlungskonzepte entwickelt und wissenschaftlich
evaluiert sind, ist die dringend erforderliche psychoonkologische Versorgung der Eltern insgesamt
als unzureichend einzustufen. Für das aktuelle Projekt wurde eine aus fünf Behandlungsstunden
bestehende psychoonkologische Kurzintervention (KI) für nächste Angehörige von AYA Patienten
mit malignen hämatologischen Erkrankungen entwickelt, welche auf den therapeutischen
Konzepten der Psychoedukation und der psychoonkologisch-supportiven Psychotherapie auf
psychodynamischer Grundlage basiert. In einem randomisierten, kontrollierten Studiendesign soll
die Wirksamkeit dieser bereits klinisch erprobten psychoonkologischen KI hinsichtlich der
Verstärkung adaptiver Strategien der Krankheitsbewältigung überprüft werden. Die primäre
Zielstellung der psychoonkologischen KI stützt sich auf erprobte Methoden der Arbeitsgruppe zur
Modifikation subjektiver Krankheitstheorien, um tragfähige und problemorientierte
Bewältigungsstrategien auszubilden und eine Besserung der emotionalen Regulation negativer
Affekte bei den KI-Teilnehmern zu erreichen. 
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Sekretariat:
Kerstin Scheunemann
Tel: 0391-67-17000
Fax: 0391-67-17001
kkjp@med.ovgu.de

Kontaktformular

Zum Mitmachen!

Hast Du Lust an spannenden
Experimenten teilzunehmen?

Du bist zwischen 8 und 18?

Dann melde Dich HIER an!
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